
 

               

【乾燥ごはん】 【乾燥ごはん】 【乾燥ごはん】 【乾燥ごはん】 

 

 

 

 

 

   

 

わかめごはん チキンライス 赤 飯 五目ごはん 

価格:３４５円(税込) 価格:３６７円(税込） 価格 :３６７円(税込） 価格 :３６７円(税込） 

ほんのり磯の香りとわ

かめの旨みが魅力

で、子どもから大人ま

で人気です。 

トマトの酸味と香りが

特徴のケチャップご

飯で、コーンの甘味

がアクセントです。 

あずきもやわらかなも

ちもち赤飯です。ごま

塩付きなのでお好みの

塩加減が可能です。 

肉や魚を一切使わない

野菜中心の五目具材た

っぷりの混ぜごはんで

す。 

 

【乾燥ごはん】 【乾燥ごはん】 【パンの缶詰】 【パンの缶詰】 

    

 

 

 

 

梅がゆ ドライカレー パンの缶詰(プチヴェール） パンの缶詰(オレンジ） 

価格:３０２円(税込） 価格:３６７円(税込） 価格:４１０円(税込） 価格 :４１０円(税込) 

梅しその香りと酸っぱ

すぎない控えめな梅

の酸味が口の中にほ

んのりと広がります。 

 

香辛料を加えたドラ

イカレーで、お子様に

もおいしくいただけ

る味付けです。 

芽ｷｬﾍﾞﾂとｹｰﾙを交配さ

せて生み出された、ﾌﾟﾁ

ｳﾞｪｰﾙを使用した優しい

味です。 

オレンジピールが入っ

た、小粋な味で、女性

やお子様から大人気で

す。 

【パンの缶詰】 【その他非常食】 【その他非常食】 【その他非常食】 

 

   

パンの缶詰 

(クランベリーとホワイトチョコ) 

ライスクッキー 

（ ｺ ｺ ﾅ ｯ ﾂ風 味 ） 

保存水（５年保存用）

(５ ０ ０㎖×１本 ） 

保存水（５年保存用）

( ２ ℓ × ６ 本 ） 

価格:４１０円(税込) 価格 :２３３円(税込） 価格:１５４円(税込） 価格:1，７２０円(税込） 

ほんのり甘酸っぱいク

ランベリーとホワイト

チョコが入ったおしゃ

れな味です。 

新潟産の米粉を使用

し、特定原材料等(ｱﾚ

ﾙｷﾞｰ物質）27品目とﾅ

ｯﾂ類不使用です。 

立山連峰の天然水で

す。バリア性の高いボト

ルで長期保存を可能に

しました。 

立山連峰の天然水で

す。バリア性の高いボト

ルで長期保存を可能に

しました。 
 
※賞味期限 5年:4年６カ月以上（出荷日時点）の商品を出荷いたします。 

※すべての商品の保存期間が同じという訳ではございません。 
※保存水 2ℓの販売は 1箱単位です。 

非常用食料品 

セット商品 

避難用品 

住宅用火災警報器 

消火器 

購入方法のお問合せ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルファ米セット 

      (アルファ米９品） 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルファ米とパンの缶詰セット 

（アルファ米６品とパンの缶詰３品） 

通常定価３,１９４円(税込)のところ 通常定価３,３４５円（税込）のところ 

２,860 円(税込）とお安くなっています。 ３,100 円(税込）とお安くなっています。 

セット内容 セット内容 

五目ごはん・わかめごはん・チキンライス・梅がゆ・

赤飯・ドライカレー・パンの缶詰（クランベリーとホワ

イトチョコ・オレンジ・プチヴェール） 

五目ごはん(2)・わかめごはん(2)・チキンライ

ス(２)・ドライカレー・赤飯・梅がゆ 

  

※商品の組み換えは自由ですが、同額の商品に限ります。 ※商品の組み換えは自由ですが、同額の商品に限ります。 

  

 

非常食のアルファ米の作り方（レシピ） 

ここでは、非常食の作り方を紹介します。水でもお湯での作り方は変わらないですが、調理時
間が異なります。 

開封 
アルファ米のパッケージを開きます。袋の底の部分をしっかり広げてください。 
 
袋の中身を取り出す 
袋の中からスプーンや脱酸素剤を取り出してください。一部の食品には調味料も入っているの
で、そちらも忘れずに取り出してください。 
 
お湯 or 水を注ぐ 
袋内の「注水線」と記載してあるところまで、お湯 or 水を注いでください。 
目安のお湯 or 水の量は、五目ごはん･わかめごはん･チキンライス･ドライカレーの場合 160
㎖、赤飯は 110㎖、梅がゆは２００㎖です。 
 
混ぜる 
具材の味がご飯に染み込むようによくかき混ぜてください。粉末の調味料がある品物は入れ
て、粉末が溶けるように混ぜてください。 
 
封を閉じる 
熱湯で 15分（赤飯は 20分）、水で 60分を目安で封を閉じ待ちましょう。 
 
完成 
時間がたち、水気がなければ完成です。袋の底から軽くほぐすようにかき混ぜて、お召し上が
りください。 

 
 
 

セット商品 防災用品の紹介 

非常用食料品 

セット商品 

避難用品 

住宅用火災警報器 

消火器 

購入方法のお問合せ 

お得なセットとなっております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

非常持出袋 
(リュック式） 

価格:３ ,４７０円（税込） 

 

防炎協会認定品    

燃えにくい防炎製品リ

ュックです。         

ｻｲｽﾞ 400×405×70mm 

 

ＬＥＤランタン 

ＣＬ－１４９Ｌ 

価格:３,０４０円（税込） 

   

連続点灯１６５時間、明

るさ７５ルーメンで防

災用に最適。ＩＰＸ４準

拠。単１電池×4(別売）

ｻｲｽﾞ直径Φ151×236mm 

 

 

 

 

折畳みヘルメット 

価格：４,８１０円(税込） 

 

折り畳むと約半分の

容量になる収納袋付

ヘルメットです。   

ｻｲｽﾞ 303×220×82mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常持出袋 
(ナップザック式） 

価格:１,７００円(税込） 

 

防炎協会認定品   

燃えにくい防炎製品

のナップザックです。 

ｻｲｽﾞ 450×380mm 

 

 

 

 

 

単３と単１が使える 

防水ライト 

価格:１,５７０円(税込) 

 

完全防水で水深５ｍ

まで使用可能です。

白色 LED×１灯 

ｻｲｽﾞ直径 65×130mm 

 

 

 

 

 

ウォータータンク 

価格:１，０００円（税込） 

 

持運びに丁度良い１０

ℓ、簡単に折畳みでき

便利なコック付です。 

ｻｲｽﾞ 225×225×270mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急セット 
（ハンディバッグ付） 

価格：１,６９０円(税込） 

 

緊急時の備えになりま

す。ｺｯﾄﾝ、ｶﾞｰｾﾞ、包帯、

三 角 巾、ﾊｻﾐ、油紙、絆

創膏が入っています。 

 

 

 

 

 

ラジオライト 

 
価格:６,９７０円（税込） 

 

ソーラー充電・手回し充電も

できる多機能ラジオライト

で携帯充電可能です。  
ｻｲｽﾞ 69×69×343mm 
AC/USB ｱﾀﾞﾌﾟﾀｰは 

別売 ７７０円(税込) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防寒用シート 
 

価格:７００円(税込） 

 

金色面は外側に使用す

ると保温効果があり、

銀色面は断熱効果があ

ります。ｻｲｽﾞ 125×225mm 

 

 

 

 

 

簡易トイレ(1回分） 

 
価格:４００円(税込） 

 

小型軽量で持ち運び

に便利なトイレです

(凝固剤、排便袋、ﾎﾟｹｯ

ﾄﾃｨｯｼｭ、持運び袋)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※非常持出袋（リュック式・ナップザック式）のひも部・肩にかけるﾍﾞﾙﾄ・縫製に使用している糸は防炎

協会認定品ではありません。 
※ラジオライトは付属ケーブルで携帯電話（一部機種を除く）の充電が可能です。 

非常用食料品 

セット商品 

避難用品 

住宅用火災警報器 

消火器 

購入方法のお問合せ 

防災用品の紹介 避 難 用 品 



                

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務化されました。 

新築住宅 平成１８年６月１日から 既存住宅 平成２０年６月１日から。 

  

 

 

 

 

 

 

 

けむり当番（煙式） ハイガード（煙式） けむタンちゃん(煙式） 

価格:２,８６０円(税込） 価格:２,８６０円(税込） 価格:２,８６０円(税込） 

パナソニック製 

品 番 ＳＨＫ38455 

電 源 リチウム電池 

警報音 警報音と音声 

サイズ Φ100×26 ㎜ 

ホーチキ製 

品 番 ＳＳ－2ＬＴ 

電 源 リチウム電池 

警報音 警報音と音声 

サイズ Φ94.5×27.5 ㎜ 

ニッタン製 

品 番 ＫＲＨ－１Ｂ 

電 源 リチウム電池 

警報音 警報音と音声 

サイズ Φ100×40.5㎜ 

 

 

 

   

 

ねつ当番(熱式） 

 

ハイガード(熱式） 

 

ねつタンちゃん(熱式） 

価格:２,８６０円(税込） 価格:２,８６０円(税込） 価格:２,８６０円(税込） 

パナソニック製 

品 番 ＳＨＫ38155 

電 源 リチウム電池 

警報音 警報音と音声 

サイズ Φ100×36.３㎜ 

ホーチキ製 

品 番 ＳＳ－ＦＬ 

電 源 リチウム電池 

警報音 警報音と音声 

サイズ Φ100×100×41.5 ㎜ 

ニッタン製 

品 番 ＫＲＨ－１Ｂ 

電 源 リチウム電池 

警報音 警報音と音声 

サイズ Φ100×40.5㎜ 

   

 壁・天井にネジで取付できます。 
  ご注文後にお取り寄せする商品となりますので、お申し込み後に注文し入荷次第、日時等をご案

内いたしますのでお問い合わせください（通常約 1週間程度）。 
 
電池交換の時期 
 電池切れの時は「音声で知らせる」か、「ピッピッピッ」と音が鳴りますので、住宅火災警報器の設
置後、10年未満は販売店に相談し、新しい専用リチウム電池と交換してください。10年以上経過して
いる場合は、製品本体の交換をお勧めします(電子部分の劣化の可能性があります)。 

非常用食料品 

セット商品 

避難用品 

住宅用火災警報器 

消火器 

購入方法のお問合せ 

防災用品の紹介 住宅用火災報知器 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓄圧式粉末（ABC）消火器 住宅用粉末（ ABC）消火器  

リサイクルシール(５００円）込 リサイクルシール(５００円）込 

価格:４,２８０円(税込） 価格:５,９８０円(税込） 

品  名： ＭＥＡ４ 
型式番号： 消第 26～29号 
総 質 量:  約 2.0ｋｇ 
薬剤容量： 1.2ｋｇ 
全  高： 385ｍｍ 
放射時間： 約 13秒 
放射距離： 3～5ｍ 

品  名： ＭＥＡ４Ｈ 
型式番号： 消第 26～33号 
総 質 量： 約 1.9ｋｇ 
薬剤容量： 1.2ｋｇ 
全  高： 390ｍｍ 
放射時間： 約 16秒 
放射距離： 3～5ｍ 

  

 

 

 

 

 

 

住 宅 用 強 化 液 消 火 器 

 

リサイクルシール(５００円）込  

価格:５,９８０円(税込）  

品  名： ＹＴＫ‐1ＸⅡ 
型式番号： 消第 25～13号 
総 質 量： 約 2.35ｋｇ 
薬剤容量： 1.0ｋｇ 
全  高： 373ｍｍ 
放射時間： 約 21秒 
放射距離： 3～6ｍ 

 

    

防災用品の紹介 

非常用食料品 

セット商品 

避難用品 

住宅用火災警報器 

消火器 

購入方法のお問合せ 

消 火 器 

有効期限 

５年 

有効期限 

１０年 

有効期限 

５年 

購 入 方 法 

すべての商品購入は店頭販売になりますので、石狩市役所 4F石狩市防災まちづくり協会までお越しください。 

※現金のみのお支払いになります。 

お問い合わせ窓口  

団 体 名    一般財団法人石狩市防災まちづくり協会 

所 在 地  〒０６１－３２９２ 

    北海道石狩市花川北６条１丁目３０番地２ 石狩市役所４階 

電 話 番 号    ０１３３－７７－６２１７  FAX 番号  ０１３３－７６－６６７３ 

営 業 時 間    月曜～金曜 ８：４５～１７：１５     

ご注文後にお取り寄せする商品となりますので、お申し込み後に注文し入荷次第、日時等をご案
内いたしますのでお問い合わせください（通常約 1週間程度）。 


