
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     お申込みができるのは 

石狩市民または市内勤務者で小学５年生以上の方です。 
 

     講習内容・・・・・・・・・・・・・・・・▶講習の詳しい内容はこちらへ 

JRC 蘇生ガイドライン 2020 に準拠した一次救命処置を取扱います。 

座学と実技を含む内容となっています。ご自身の目的に応じた講習をお選びください。 
 

     受講申し込み方法 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然の心停止・窒息・大量出血  

救急車が到着するまでの数分間が命を左右します。  

応急手当講習とは 

突然の事故や病気は、いつ、どこで起こるかわかりません。  

その場に居合わせた人による適切な応急処置が命を救います。  

この講習では、一般市民の方が実践できる救命技術を学びます。  

 

当協会が設定した日程で受講します。 

「応急手当講習日程表」から 

ご希望の講座を選んでください。 

 
講習料 

無 料 

締め切り日までに電話で講習希望日を伝えてくだ

さい。講習内容の確認などをします。 

 ☎７７-６２１７ 

 

 
申請書に必要事項を書いて提出してください。 

※開催場所・締切日は「応急手当講習日程表」 

をご確認ください。 

（メール・FAX・持ち込み） 

 

 

 

 

当日は会場に直接お越しください。 

（開催時間の１０～15 分前程度） 

 

 

■ 個人で受講される方（定期講習） ■ 個人で受講される方（定期講習） 

広さのある会場をご用意の上、電話で

受講希望日を伝えてください。 
受講日の仮予約を行います。☎７７-６２１７ 

（開催日は火曜日を除く平日となります） 

講習の内容・受講者数などを確認します。  

 

申請書に必要事項を書いて提出し、申し込みを確定

します。（メール・FAX・持ち込み） 

 

 

 

 

希望日の10日前までに参加者名簿を提出してくだ

さい。参加者名簿は受講修了証または参加証の発行

に必要となります。 

 

 

 

■ 団体で受講される方（５名以上） 

当日は会場にダミー人形・テキスト等を持参します。 

（準備の為 15～30分程度早く会場入りします。） 

 

 

https://bosai-ishikari.or.jp/download/03_guidance/doc_oukyu_summary.pdf
https://bosai-ishikari.or.jp/download/03_guidance/doc_oukyu_schedule.pdf
https://bosai-ishikari.or.jp/download/03_guidance/app_oukyu_jyukou.docx
https://bosai-ishikari.or.jp/download/03_guidance/doc_oukyu_schedule.pdf
https://bosai-ishikari.or.jp/download/03_guidance/app_oukyu_jyukou.docx
https://bosai-ishikari.or.jp/download/03_guidance/app_oukyu_meibo.docx


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  欠席・遅刻する場合 

・都合により欠席される場合は、必ず当協会へご連絡ください。 

・遅刻、早退した場合は講習修了とは認められません。 

   感染症対策について 

・マスク着用をお願いします 

・手指消毒 

※定期講習は定員を調整して実施しています。団体講習はご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

      

 

 

                                          

■ WEB 講習（e ラーニング）について  （団体のみ：個人の方はステップアップ講習を受講ください） 

事前に WEB講習を修了している場合、実技講習を【1時間短縮】できます。 

【受講条件】 

・受講から 1 か月以内の修了証明が必要 

さらに普通救命講習Ⅰのみ 

・救命入門コース（12か月以内）の参加証写しでも可 

お申込み・お問い合わせ 

一般財団法人 石狩市防災まちづくり協会 

▪ 電話：（０１３３）-７７-６２１７ FAX：0133-76-6673 

▪ E メール：machizukuri@bosai-ishikari.or.jp 

  

服 装 
 

・動きやすい服装と 

靴でお越しください。 

※スカート不可 

 
 

 

 ▶ 申請書ダウンロードはこちら  ▶ 受講者名簿ダウンロードはこちら 

持ち物 

・筆記用具 

・必要があれば上靴・飲み物など 

・普及員再講習の方は認定証 

 

 

 


